Asociacion para el cuidado de la salud de nifios:

Folleto para padres - 4 afios de edad

ASOCIACIONES

Usted es el primer maestro de su hijo. Los padres
seran considerados socios, y se les tratara con
respeto.

o Su hijo disfrutard al ayudarle con tareas diarias sencillas.

o Su hijo esté casi listo para el kindergarten. Si tiene usted preo-
cupaciones respecto a la preparacion de su hijo, asegurese de
compartirlas con el cuidador de su hijo.

o Pida ayuda al cuidador de su hijo para encontrar programas si
su familia necesita apoyo, como ayuda financiera, ayuda ali-
mentaria, y otros recursos.

DESARROLLO SOCIALY EMOCIONAL

o Los nifios de cuatro afios de edad entienden mejor explicacio-
nes que son breves y concisas.

o A medida que su hijo aprenda a manejar emociones intensas,
el cuidador de su hijo lo estimulara para que exprese sus senti-
mientos con sus propias palabras.

o Su hijo/a estara aprendiendo habilidades como mostrar com-
pasion a otros, resolucién de problemas, € integrarse sin con-
tratiempos en situaciones de juego de grupo.

Aprender jugando

o Eljuego de simulacion de nifios de cuatro afios de edad es
mas complejo e imaginativo, y puede sostenerse durante pe-
riodos de tiempo més prolongados.

o El cuidador de su hijo proporcionara actividades, juguetes y
juegos para estimular a su hijo a probar nuevas experiencias.

DESARROLLO FiSICO

o Su hijo tiene mejor control sobre los mdsculos de su cuerpo.
o El cuidador de su hijo estimulara a su hijo para que fortalezca
musculos grandes al darle al nifio o nifia la oportunidad de:

— caminar sobre una linea
saltar sobre un pie
pedalear un triciclo y guiarlo
equilibrarse sobre un pie
cachar, patear, lanzar y hacer rebotar una pelota
o El cuidador de su hijo estimulara a su hijo para que fortalezca
musculos pequefios al darle la oportunidad de
— copiar formas, letras y nimeros
— armar rompecabezas
— jugar con juguetes que tienen piezas pequefas
— vestirse y desvestirse sin ayuda

Relaciones

o El cuidador de su hijo le dar4 ejemplos cémo disculparse, y
ayudard a su hijo a hacerlo si lastima los sentimientos de al-
guien.

o Al escuchar a su hijo y tratarlo con respeto, el cuidador de su
hijo esta siendo ejemplo de la manera de tratar a los demas.

Alfabetizacion y lenguaje

o Su hijo sera capaz de cantar una cancién de memoria.

o Aesta edad su hijo debe ser capaz de comunicar claramente
sus necesidades.

o El cuidador de su hijo leera libros con los nifios a diario, y les
hard preguntas para evaluar su entendimiento.

o AsegUrese de preguntar a su hijo acerca de su dia, sus ami-
gos y sus actividades.

o A medida que su hijo muestre interés por palabras, el cuida-
dor de su hijo captara la atencion de su hijo al sefialar letras,
jugar con sonidos, y hacer rimas.

o Responde preguntas de "qué", "por qué" y "quién" acerca del
cuento que acaban de leer juntos.

Artes creativas

o Su hijo estara explorando msica; a esta edad puede identifi-
car cambios de tono, tempo, volumen y duracién musical.

o Elarte de su hijo se hara mas realista y puede incorporar
letras.

o Alos nifios de cuatro afios de edad les gusta bailar, y son
capaces de moverse ritmicamente y suavemente.




Vida activa y sana en el hogar

A los nifios en edad preescolar les gusta hacer cosas por si mismos. Ofrezca frutas y verduras frescas y lava-
das en cuencos donde su hijo/a pueda servirse estas elecciones sanas.

jHaga divertidas las horas de comida! Ofrezca alimentos que se toman con los dedos, y salsa. Haga formas
divertidas con sandwiches o pasta. jHaga puré de papas morado!

Ensefie a su hijo acerca de tamafios apropiados de raciones. Permita a su hijo practicar usando una taza para
medir.

En lugar de dejar a su hijo comer directamente de una bolsa o caja grande, use una taza o un cuenco peque-
fio.

Elogie el consumo adecuado de alimentos y evite el soborno. Hacer que su hijo coma sus chicharos al recom-
pensarlo con dulces puede funcionar a corto plazo, pero propicia malos habitos de alimentacion.

Estimule a su hijo para que beba agua si tiene sed.

Si su hijo esté triste 0 molesto, ofrézcale ir a caminar, leer un libro o cantar canciones juntos. Esto ensefiara a
su hijo maneras sanas de afrontar el problema en lugar de consolarse con comida.

La comida no debe usarse como una recompensa ni como un castigo.

Asegurese de que todas las personas que cuiden de su hijo le den alimentos sanos y eviten los dulces.
Asegurese de que su familia pase junta suficiente tiempo haciendo actividad fisica.

Limite el tiempo de television, video, juegos de video, y de computadora a no mas de una a dos horas cada
dia.

Evite colocar una televisién en la recamara de su hijo.

Cree oportunidades para juego diario y elogie a su hijo por ser activo.

Asegurese de que su hijo tenga acceso facil a pelotas, cuerdas para saltar, y otros juguetes que fomentan el
juego activo.

Sea un modelo para su hijo al hacer ejercicio y actividad fisica. Los nifios que ven con regularidad a sus pa-
dres disfrutando de deportes y de actividad fisica tienen méas probabilidades de hacerlos ellos mismos.

Jugar juegos como las escondidillas, patada al balén (kickball), juegos de persecucién (freeze tag), avién
(hopscotch) y cachar una pelota, puede ayudar a su hijo a adquirir confianza en su cuerpo y a prepararse para
actividades fisicas méas avanzadas y deportes escolares.

Esta edad también es una excelente época para exponer a los nifios en edad preescolar a deportes organiza-
dos, como futbol o béisbol con tee de bateo (t-ball).

Preguntas para el pediatra de su hijo

"¢ Mi hijo esta al dia con sus inmunizaciones?"
"¢, Como sé si mi hijo esta listo para ir a la escuela?"
"¢,Cudles son los tamafios de racién apropiados para mi hijo?"
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